Kurzbericht Gber den Kurs am 25. und 26.08.2009
“Gut sitzen — besser reiten* unter der Leitung ¥omette Kreiling

Am ersten Tag trafen wir uns um 10 Uhr in der Hallen Abreiten.

Danach erste Sitziibungen in zwei Gruppen an dege.and ohne Steigbtigel, z.B. - sehr
ungewohnt, aber ebenso wirkungsvoll - das Erspdeereigenen Sitzbeinknochen und deren
gleichmassige Belastung auch in Wendungen mit Hilfeier untergelegter Tennisbélle, oder
Trainieren des unabh&ngigen tiefen Sitzes durcheéBengsibungen der Beine, je nach
Ausbildungsstand auch im Trab und Galopp.

Alles wurde per Video dokumentiert und nach demaggessen gemeinsam analysiert.

Hier kam doch einiges an Fehl- bzw. zu optimierendaltungen ans Licht ...

Aus der Fille des Gesehenen formulierten wir jeeggenes Kursziel, einen neue bzw.
korrigierten Bewegungsablauf.

Dazu lernten wir die muskularen Zusammenhénge tstd &bungen zur Korrektur der
Fehlhaltungen kennen; die neuen Bewegungsablaufdenwun ihre Einzelteile ,zerlegt”, zum
Lernen formuliert und mit mental (nach Eberspache® korperlich eingetibt d.h. u.a.
beobachten-verbalisieren-visualisieren-verinnedichund das je mit allen Sinnen. Sitzballe
und Balimo waren fir's Lernen hilf- und aufschlwessh.

Fur das Reiten wichtige Kraftigungsibungen und diaisaufgabe beendeten den Tag.

Am zweiten Tag arbeiteten wir unsere Zielsetzurftpad einer ,,Checkliste” sehr grindlich
durch, sodass als Ergebnis eine inhaltlich klamfdrere, auch terminliche konkrete
Zielformulierung herauskam: gar nicht so einfaéth yom schwammigen ,mdéglichst bald*
zu l6sen und einen Zeitpunkt zu nennen, wann jed2iel erreicht haben will!

Danach Aufgaben wie ,Uber-Kreuz-Ubungen“ zum si@wBsstmachen und Trainieren der
beiden Hirnhalften, Dehn- und Aufwarmibungen, spébe dem Reiten auch vor und auf
dem Pferd.

Nachmittags galt es, das Gelernte auf’'s Reiteilbastragen, was wiederum per Video
dokumentiert wurde.

Wir alle haben den Lernerfolg hinsichtlich des fatrarten Zieles nicht nur hinterher auf dem
Video sehen kénnen, sondern vor allem selbst gpiimd fiihlen konnen!

Schade, dass so wenig Interesse seitens der andenainmitglieder und auch Externer
bestand, denn es war ein durchweg gelungenes Kangmende in geléster Atmosphare mit
viel Spass an der Arbeit und individueller Betnegiusehr gut organisiert,

ein wichtiger Schritt hin zum ,gut sitzen - bessaten” und hoffentlich nicht das letzte seiner
Art!

Ganz herzlichen Dank an Annette fur all die Muh&] auch an Roland fir die
Videodokumentation deren Aufbereitung (wir frewsrs auf die DVD!),

Danke an den Verein, dass wir Halle und Casinaaerukonnten und Frank, flr's Abziehen
und Wassern der Halle am Sonntag!



